
Отчет о деятельности Фонда содействия сохранению культурных и философских 

традиций тибетского буддизма «Сохраним Тибет» за 2023 год 

 

Миссия и основные направления деятельности 

 

  

 

Миссия фонда: 

 

Всесторонне содействовать сохранению культурных и философских традиций тибетского 

буддизма, имеющего в своей основе чрезвычайно важные для современного мира 

принципы миролюбия, гармоничного сосуществования, ненасильственного разрешения 

конфликтов, сострадания ко всем формам жизни и бережного отношения к окружающей 

среде.  

 

  

Основными целями деятельности Фонда являются: 

 

1. Распространение информации о культурных и философских традициях тибетского 

буддизма.  

 

2. Организация и информационная поддержка выступлений лекторов, философов и 

исследователей на тему культурных и философских традиций тибетского буддизма.  

 

3. Организация и информационная поддержка фестивалей, концертов, выставок, 

культурных проектов, круглых столов о тибетской культуре и ее базовых 

гуманистических принципах.  

 

4. Оказание консультационных услуг и предоставлению экспертной оценки проектов, 

направленных на сохранение культурных и философских традиций тибетского буддизма.  

 

Управление 

 

Правление: 

 

Иноземцева Наталья Геннадьевна 

Кубарева Галина Анатольевна 

Мельников Андриан Владимирович 

 

Попечительский совет: 

 

Батагов Антон Александрович 

Волкова Тамара Ивановна 

Иноземцев Геннадий Маркович 

 

Директор: 

 

Жиронкина Юлия Станиславовна 

 

 

 

 



Деятельность фонда в 2023 году 

 

 

1. Для достижения уставных целей в течение всего года постоянно осуществлялась 

работа по ведению сайтов www.savetibet.ru и www.dalailama.ru, buddhist-

translations.ru: подбор и публикация информации на русском языке, перевод и 

публикация зарубежных информационных материалов.  

2. По инициативе фонда «Сохраним Тибет» в течение всего года на сайтах 

www.savetibet.ru и www.dalailama.ru проведены прямые интернет-трансляция 

учений Его Святейшества Далай-ламы с синхронным переводом на русский язык. 

3. В 2023 г. фонд «Сохраним Тибет» продолжил издательскую деятельность. 

Опубликованы следующие книги: 

– «Природа сознания. Беседы Далай-ламы с российскими учеными»; 

– Франсиско Варела, Эван Томпсон, Элеонора Рош. «Отелесненный ум. 

Когнитивная наука и человеческий опыт». 

4. 1–6 мая 2023 года в Дхарамсале (Индия) при поддержке фонда была проведена 

Первая международная конференция «Сознание животных» с участием ведущих 

российских и зарубежных ученых.  

5. 13–23 мая 2023 года в монастыре Адзом в Непале при поддержке фонда «Сохраним 

Тибет» состоялся ретрит с досточтимым Сангнаком Ринпоче, посвященный 

учениям традиции дзогчен. Для участников ретрита из России был организован 

перевод на русский язык. 

6. 10–23 мая 2023 года в рамках осуществляемой фондом программы научного 

исследования буддийских созерцательных практик фонд выступил организатором 

научных исследований медитации (однонаправленное сосредоточение на природе 

ума и медитации в составе тантрических практик) с участием монахов монастырей 

Ка-Ньинг Шедрублинг, Шечен, Адзом  (Катманду, Непал), а также затворников и 

отдельных практикующих в Парпинге, Непал. Собраны данные для дальнейшей 

математической обработки.  

7. 6 июля 2023 года в честь 88-летия Его Святейшества Далай-ламы фонд провел в 

концертном зале «Измайлово» в Москве предпремьерный показ документального 

фильма «Протокол тукдама» (режиссер Игорь Янчеглов), рассказывающего о 

начале проекта исследований медитации и измененных состояний сознания, а 

также онлайн-показ четырехсерийного документального сериала «Медитация о 

Далай-ламе» Романа Сухоставского об учениях Его Святейшества Далай-ламы для 

стран Балтии и России. 

8. В 2023 году фонд оказал поддержку проведению онлайн-курса по философии 

буддизма традиции университета Наланда – Nalanda Diploma Course Batch 4 

(NDC4) с синхронным переводом на русский язык. 

9. С 4 по 8 октября 2023 г. фонд «Сохраним Тибет» совместно с Буддийским центром 

«Ганден Тендар Линг» провел в Москве очный городской ретрит с досточтимым 

Сангнаком Ринпоче по традиции дзогчен «Отдохновение в природе ума».  

10. 6–16 октября 2023 года в медитационном центре Тушита (Дхарамсала, Индия) при 

поддержке фонда «Сохраним Тибет» состоялся ретрит с досточтимым геше 

Дордже Дамдулом «Всеобъемлющий путь к пробуждению – бодхичитта и 

мудрость постижения пустоты». Для участников ретрита из России был 

организован перевод на русский язык. 



11. 13 и 14 ноября 2023 года фонд провел в Институте востоковедения РАН в Москве 

двухдневный семинар «Проблемы перевода основного философского текста 

традиции махаяны школы гелуг “Украшение из постижений” (санскр. 

Abhisamayalankara, тиб. Mngon rtogs rgyan)» Р. Н. Крапивиной. 

 

 

Финансовая информация 

 

Объем финансирования программ и проектов фонда в 2023 году: 5 258 113,16 руб. 


